
NOVIEMBRE 2026

CLUB DE PERSONAS MAYORES

ASOCIACION LATINOAMERICANA-OFICINA DE ATLANTA

Para mas información sobre el Club de Personas Mayores favor de comunicarse con Thomas Fuller, Coordinador del 
Club de Personas Mayores, Depto. De Bienestar Familiar, tfuller@thelaa.org o 404-638-1813. El club se reune en nuestra 

oficina de Atlanta.

 

VIERNES 6 DE NOVIEMBRE 

10:00 a.m.-10:45 a.m. Hora de cafecito
10:45 a.m-11:45 a.m. Clase de Tai Chi (Sofia Davila)  o Juegos de bingo/domino
11:45 a.m. – 12:45 p.m Plática educativa sobre Medicare (Alfredo Herrera) y Plática educativa de Atlanta Urgent Care
12:45 p.m. – 1:00 p.m. Clase de ejercicios con Maria Earl

VIERNES 13  DE NOVIEMBRE

10:00 a.m.-10:45 a.m. Hora de cafecito
10:45 a.m. – 11:15 a.m. Plática educativa sobre Medicare (Lorenzo Reyes-Kaiser Permanente)
11:15 a.m. – 1:00 p.m. Juegos de bingo/domino 
12:00 p.m. – 1:00 p.m. Clase de ejercicios con Maria Earl y distribución mensual de despensa de comida a la membresía 
del club (Open Hand Atlanta)

VIERNES 20 DE NOVIEMBRE

10:00 a.m. – 1:00 p.m. Hora de cafecito, almuerzo anual del Dia de Acción de Gracias y celebrar los cumpleaños de 
noviembre (favor de traer algo para compartir-comida, refresco, postre, etc)

VIERNES 27 DE NOVIEMBRE

NO HABRA ACTIVIDADES DEL CLUB- LA ASOCIACION LATINOAMERICANA ESTARA CERRADA POR 
MOTIVO DEL DIA DE ACCION DE GRACIAS 
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