
SEPTIEMBRE 2026

CLUB DE PERSONAS MAYORES

Para mas información sobre el Club de Personas Mayores favor de comunicarse con Thomas Fuller, Coordinador del 
Club de Personas Mayores, Depto. De Bienestar Familiar, tfuller@thelaa.org o 404-638-1813. El club se reune en nuestra 

oficina de Atlanta.

 
VIERNES 4 DE SEPTIEMBRE

10:00 a.m.-10:45 a.m. Hora de cafecito
10:45 a.m. – 11:45 a.m. Platica sobre IA (AI) Inteligencia Artificial (Yanira Puy) 
11:45 a.m. – 12:45 p.m. Juegos de bingo/ dominó
11:00 a.m. – 1:00 p.m. Distribución de comida para la membresía del club (Retazza) (cupo limitado de 65 personas)

VIERNES 11 DE SEPTIEMBRE 

10:00 a.m.-10:45 a.m. Hora de cafecito
10:45 a.m. – 11:45 a.m. Platica educativa sobre ‘Cambios cognitivos-Cual es normal ¿’ (Dra. Gabriela Cohen)
11:45 a.m. – 12:45 p.m. Juegos de bingo/ dominó
12:45 p.m. – 1:00 p.m. Clase de ejercicios con Maria Earl

VIERNES 18 DE SEPTIEMBRE

10:00 a.m.-10:45 a.m. Hora de cafecito
10:45am-11:45 a.m. Clase de Tai Chi (Sofia Davila) 
10:45 a.m. – 1:00 p.m  Juegos de bingo/ dominó

VIERNES 25 DE SEPTIEMBRE

10:00 a.m.-10:45 a.m. Hora de cafecito
10:45 a.m. – 12:15 p.m. Visita de los estudiantes de la Escuela Lovett al club (actividades de conversaciones y cultura) 
12:15 p.m. -1:00 p.m. Juegos de bingo/dominó y celebrar los cumpleaños de septiembre
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