
 

 

 

Debido a la pandemia el Club de Personas Mayores solamente se reúne virtualmente hasta mas aviso. Por 
favor para mas información llame a Thomas Fuller al 404.638.1839 o  envíe un correo a tfuller@thelaa.org 

 
A partir de 18 de marzo del 2022 el Club de Personas Mayores ya se reúne en persona todos los viernes de 10:00am-

12:00pm. También se ofrece la opción de conectarse al club a la misma hora por videoconferencia por el programa de Zoom. 

Para mas información favor de comunicarse con Thomas Fuller, 404-638-1839 o enviar un correo electrónico a 

tfuller@thelaa.org 

 

 

 

VIERNES 4 DE AGOSTO 

 

10:00 a.m.-10:45 a.m. Hora de cafecito  

10:45 a.m. – 11:45 a.m. Plática sobre ‘Zonas Azules’ (Yanira Puy) 

11:45 a.m. – 12:15 p.m. Plática sobre “Seguridad en el hogar’ (Melissa Uppelschoten, Safe Atlanta Seniors LLC) 

12:15 p.m. – 12:45 p.m. Ejercicios con Maria Earl 

 

VIERNES 11 DE AGOSTO 

 

10:00 a.m.-10:45 a.m. Hora de cafecito 

10:45 a.m. – 11:45 a.m. Artes manuales (Ximena Patiño) 

11:45 a.m. – 12:45 p.m. Ejercicios con Maria Earl 

 

 

VIERNES 18 DE AGOSTO 

 

10:00 a.m.-10:45 a.m. Hora de cafecito 

10:45 a.m. – 11:45 a.m. Bingo/Domino 

11:45 a.m. – 12:45 p.m. Ejercicios con Maria Earl 

 

VIERNES 25 DE AGOSTO 

 

10:00 a.m.-10:45 a.m. Hora de cafecito 

10:45 a.m. – 11:45 a.m. Celebrar los cumpleaños de agosto 

11:45 a.m. – 12:45 p.m. Ejercicios con Maria Earl 
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